
 
 
 
 
 

 

  
 

 

LE CORPS A LA PAROLE  
 

  

 LES 17 & 18 JUIN 2017  
ATELIERS DU WEEK-END DE 9H - 16H SAM. DIM 

LES 20 - 21 & 22 JUIN 2017  
ATELIERS DU SOIR DE 16H - 20H 
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PROCESSUS 

ART- THÉRAPEUTIQUE 
HORS DU COMMUN 

DESTINÉ A VOUS TOUS 
 

 PROFESSIONNELS ET 
PROFESSIONNELS  

EN DEVENIR 

 BIENVENUS 
 

 

 

 

 

PLACES 
LIMITÉES 

076 379 34 10 

 

 

 

 

 



 

PLAYBACK 
THÉÂTRE 
ARTS-PLASTIQUES & 
MÉTHODE DE LIBÉRATION  
DES CUIRASSES  
 
 
 
 

ART-THÉRAPIE  

INTERMODALE 
EN GROUPE 

 
PLAYBACK THÉÂTRE -  Vivre ce processus interactif c’est se permettre de tisser des 
liens différents à soi, aux autres. Ensemble, s’autoriser une mise en jeux d’histoires 
fictives ou réelles qui mettent en lumière une part de notre humanité -  guidé par Pol 
  
ARTS-PLASTIQUES & PHOTOGRAPHIQUES - Écrire en matière et lumière, nos 
ressentis, sensibilités, esthétismes ; écrits et griffonnages sont garants pour chacun 
de conserver son propre vécu, qu’il soit surprenant ou éphémère, il peut prendre forme 
en matière et photo – guidé par Mathilde 
  
INTEGRATION CORPORELLE – Initie le travail de mise en mouvement corporel, le  
travail psychocorporel est une voie royale pour se connecter à son monde intérieur et 
être dans le moment présent. Nous libérons notre potentiel créatif et notre intuition, et 
trouvons les mots, mouvements et images pour soulager nos maux – guidé par 
Carolien 



 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

POL Marchandise 
 

Psychologue  
Llic. psy. soc. ULG 1988 

Psychothérapeute, menuisier 
& artiste 

 
 

Passionné par le groupe, collaboration avec la CDGAI (Centre de Dynamique des Groupes 
ULG), Guy Corneau (ateliers d’exploration et d’expression autour des archétypes ), initiation 
du RHB ( Réseau Hommes Belgique ) réseau de groupes de paroles autogérés sur le thème 
de l’identité masculine. Depuis 15 ans, charpentier artiste ( ovo-art.be ). Besoin de se distancier 
des mots et de réaliser des choses avec ses mains et son corps, des charpentes. Pratique du 
Play-Back Théâtre dans une troupe amateur Belge, « Sapristi » depuis près de 20 ans. Vient 
partager son vécu, ses passions et ses ressources au bénéfice des participants aux 
séminaires innovateurs.  

MATHILDE Carré  
 

Styliste et Art-thérapeute HES  
Fondatrice et Directrice de 

C.A.TH.A.R.S.I.S. Sàrl 
 
 

Sensible aux histoires de vie, aux processus thérapeutiques pluriels et créatifs, aux arts, aux 
images et à l’être dans sa complexité autant que dans sa globalité. Instigatrice de projets, elle 
se prête au jeu dans celui-ci et s’en extrait ponctuellement afin de guider les temps de créations 
arts-plastiques. Temps qui jalonnent le processus dans sa globalité. Au centre Catharsis, 
comme dans sa vie, tous les outils d’expressions et de créations, sont explorés au sens large. 
Projets multiples recherchés, conçus, développés, ils naissent aux autres lorsqu’ils trouvent 
complémentarité et utilité altruiste. 

CAROLIEN Boerrigter 
 

Thérapeute et Coach 
Praticienne MLC®  

& EFT,  
 Images de Transformations 

 
 

Dès sa prime enfance, elle a été attirée par le monde subtil, apprivoisant un don de 
médiumnité.  Elle a su transcender ses quêtes et recherches personnelles pour en 
créer une pratique d’intégration psychocorporelle et thérapeutique qu’elle conjugue 
au quotidien dans sa pratique professionnelle en Belgique. Elle vient en Suisse 
nous faire le cadeau de ce partage d’expérience qui s’ancre dans un vécu intègre, 
puissant autant que généreux. 
Aujourd’hui elle aide les clients à trouver leur passion, à écouter leur intuition pour 
les amener sur la voie de leur expression. 
                                                                                 MLC ® : Méthode de Libération des Cuirasses 
 

VALENTINE Deltour 
 

Stagiaire co-facilitatrice  
Étudiante en Dramathérapie  

Institut St Gall 
 

Actrice dans la troupe de théâtre Playback Créavie 
L'art thérapie par le théâtre est un des moyens de passer avec légèreté de la réalité 
quotidienne à celle où tout est possible. 
Dans cet espace-temps propice, à la rencontre de ses ressources créatives, nous allons 
jouer à être notre personnage idéal. 

 

http://ovo-art.be/


 
 

RENSEIGNEMENT 
ET INSCRIPTION  

mathilde.carre@art-therapie.center 

076 379 34 10 

 
 

mailto:mathilde.carre@art-therapie.center

